MIERCOLES 2 DE ABRIL

De 11:00 a 14:00 horas

Salud en la Muijer: Etapas, problemas mas
comunes y bienestar (Centro Salud Sanchez
Morate)

Todo lo que debe conocer sobre la
Fibromialgia (AFFAG)

Conoce tus emociones. Torre de Hanoi,
actividades con globos, Diana de emociones,
Colorea tu emocion, Mini-Mental, juego de
fluidez verbal (CMS)

Informacion Salud auditiva. Audiometrias
(AUDIRES)

Informacion sobre el Autismo (Asociacion
Getafe Familias AUTISMO)

Cuidemos la Salud Mental. Juegos
interactivos. Mitos y realidades (Instituto de
Trabajo Social y Servicios Sociales INTRESS)

Conoce tu riesgo de fracturas (CMS)

CASETAS PLAZA UNESCO

Conoce tu riesgo Cardiovascular (CMS)

Seguridad y Prevencion: la Policia Local de
Getafe por la Salud Ciudadana. Ven a conocer
Vehiculos Policiales. Pruebas deteccion alcohol
y drogas (Policia Local)

Y t0, Que Propones? (Delegacion de Juventud)

Gafas simulan alcohol. Mitos adicciones. Mural
mensajes (CTA)

Simulador de Piragiiismo. Participar en sorteo
cursillo Bautismo de piragiiismo (CDB CANAL
GETAFE)

Taller chapas y pintar mandalas (Asociacion
Tiempo Libre del Sur - ATLAS)

Consulta Diversidad Sexual. Pruebas rapidas VIH,
asesoramiento AITS, PrEP y PEP (CMS)

Conoce tus emociones. Torre de Hanoi, actividades
con globos, Diana de emociones, Colorea tu

Informacion sobre el Autismo (Asociacion Getafe
Familias AUTISMO)

Conoce tu riesgo Cardiovascular (CMS)
Conoce tu riesgo de Diabetes (CMS)

Seguridad y Prevencion: la Policia Local de Getafe
por la Salud Ciudadana. Ven a conocer Vehiculos
Policiales. Pruebas deteccion alcohol y drogas
(Policia Local)

Simulador de Piragiiismo. Participar en sorteo
cursillo Bautismo de piragiiismo (CDB CANAL
GETAFE)

De 16:30 a 18:30 horas

Seguridad vial. Talleres de manualidades y
chapas. Proyecto ANCAS sobre seguridad vial
para la infancia (STOP ACCIDENTES)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
o

emocion, Mini-Mental, juego de fluidez verbal (CMS)
Informacion Salud auditiva. Audiometrias (AUDIRES)
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/ LUNES 31/ MARTES 1/ MIERCOLES 2 De 17:00 a 17:30 horas ,

De 10:00 a 12:00 horas Taler de ermica MIERCOLES 26 MARZO

Conoqe el Laboraj[orio Municipal. Vigita guigqa De 17:30 a 18:00 horas

(Avenida de Aragon, s/n - Laboratorio Municipal) Taller de pintura De 11:00 2 14:00 horas  Conoce tu riesgo de fracturas (CMS)
smaﬂa MIERCOLES 26 De 18:00 a 18:30 horas Todo lo que debe conocer sobre  COnoce tu riesgo Cardiovascular (CMS)

10:30 horas Intervencion musical con cantante la Fibromialgia (AFFAG) Seguridad y Prevencion: la Policia Local
de 'a Sa'qd Taller La Piel que cuido. Cuidados de la piel en De 18:30 a 19:30 horas Conoce tus emociones. Torre  de Getafe por la Salud Ciudadana. Ven

pacientes laringectomizados de Hanoi, actividades con a conocer Vehiculos Policiales. Pruebas

(Centro Civico Juan de la Cierva - ARMAREL)

Charla coloquio. Testimonios
familiares de personas
diagnosticadas Sindrome TEA

deteccion alcohol y drogas (Policia

globos, Diana de emociones,
Local)

Colorea tu emocion, Mini-

La salud
es bienestar
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CASETAS PLAZA UNESCO
De 16:30 20:00 horas Conoce tu riesgo de Diabetes (CMS)
Consulta Diversidad Sexual. Conoce tu riesgo de fracturas (CMS)

Pruebas rapidas VIH, Conoce tu riesgo Cardiovascular (CMS)

asesoramiento AITS, PrEP y
PEP (CMS)

Todo lo que debe conocer sobre
la Fibromialgia (AFFAG)

Seguridad y Prevencion: la Policia Local
de Getafe por la Salud Ciudadana. Ven a
conocer Vehiculos Policiales. Pruebas
deteccion alcohol y drogas (Policia Local)

LUNES 31 De 19:30 a 20:30 horas Mental, juego de fluidez verbal  Primeros Auxilios. Qué més puede Simulador de Piragilismo. i, Que Propones? (Delegacion de
De 18:00 2 19:00 horas Getaverso. Recital de poesia (CMS) ' ) hacer por ti tu Centro de Salud (Ceniro  participar en sorteo cursillo Juventud)

Entrega Premio Juan Antonio lllescas Espacio Mercado Informacion Salud auditiva. Saluq .Juan de Ié Cierva) Bautismo de piragliismo (CDB  pe. chanas y pintar mandalas
(Alcaldia - CMS) (Todos los actos en Espacio Audiometrias (AUDIRES) Medicion capacidad pulmonar (CTA)  CANAL GETAFE) (Asociacion Tiempo Libre del Sur -
De 18:00 a 20:00 horas Mercado - Asociacion Getafe Informacion sobre Alzheimery  Simulador de Piragiiismo. Participar en ~ Conoce tus emociones. Torre de  ATLAS)

Taller Testamento Vital (Ultimas voluntades) Familias AUTISMO) Parkinson (AFA Getafe-Leganés)  sorteo cursillo Bautismo de piragiiismo  Hanoi, actividades con globos,

(Fabrica de Harinas, sala de Conferencias - Asociacion Y U, Que Propones? (CDB CANAL GETAFE) Diana de emociones, Coloreatu  De 18:00 a 19:30 horas

emocion, Mini-Mental, juego de
fluidez verbal (CMS)

Informacion Salud auditiva.
Audiometrias (AUDIRES)

Derecho a Morir Dignamente DMD) Acto Convenio Asociaciones de Salud.
Colaboracion Soldados Imperiales de la

Legién 501 (CMS)

(Delegacion de Juventud)

Gafas simulan consumo alcohol
(CMS)

Taller chapas y pintar mandalas
(Asociacion Tiempo Libre del Sur -
ATLAS)

JUEVES 27 MARZ0

De 11:00 a 14:00 horas

Unidad TDO. Asesoramiento de
Tuberculosis (Cruz Roja Getafe)

Rompamos barreras: abriendo
puertas a la intervencion comunitaria
(Centro Salud Las Ciudades)

Getafe te cuida.
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CASETAS PLAZA UNESCO

Conoce tus emociones. Torre de Hanoi, actividades con
globos, Diana de emociones, Colorea tu emocion, Mini-
Mental, juego de fluidez verbal (CMS)

Estilos saludables para prevenir la ansiedad (Centro Salud
Perales del Rio)

Informacion Salud auditiva. Audiometrias (AUDIRES)

Todo lo que debe conocer sobre la
Fibromialgia (AFFAG)

Alimentacion saludable en el dia a dia. Como
conseguirlo (Hospital Universitario de Getafe)

Medicion de glucosa en sangre y tension
arterial (Asociacion Diabéticos)

Las personas interesadas en participar en alguno de los talleres, conferencias, visitas, etc. deberan

inscribirse en el CENTRO MUNICIPAL DE SALUD DOCTOR LUIS MONTES a través del correo electronico
centro.salud@ayto-getafe.org o los teléfonos 91 202 79 62 - 91 624 07 70 (extension 43008)

() @saludcetate/@0bjetivoo0Getal €9 Salud Getafe/Objetivo 0,0 salud_getafe/objetivo.00

Comunicacion Ayuntamiento de Getafe. Marzo 2025. A

-] : f
T AGYUEN;I/:ﬁEﬁTEO SALUD = glE:’[ﬁEE'E SALUD  pamcdniiize getq e.




Informacion sobre ITS. Pruebas rapidas de VIH
(APLEC Inclusion+igualdad)

Area Personas Mayores. Casa de los peligros.
Teleasistencia. Estilos de vida Saludables

(Cruz Roja Getafe)

Conoce el funcionamiento de una ambulancia

(Cruz Roja Getafe)

ESPACIO PARA PARAR. La salud factor
transversal. Expresa tus pensamientos (Cruz

Roja Getafe)

Conoce tu riesgo de fracturas (CMS)
Conoce tu riesgo Cardiovascular (CMS)

Primeros Auxilios (CMS)

Y 1, Que Propones? (Delegacion de Juventud)

Simulador de Piragilismo. Participar en sorteo
cursillo Bautismo de piragtiismo (CDB CANAL

GETAFE)

& VIERNES 28 DE MARZO

De 11:00 a 14:00 horas

Todo lo que debe conocer

sobre la Fibromialgia (AFFAG)

Consulta Salud Sexual.
Realizacion de Pruebas
rapidas de VIH (Las
Alamedillas Servicio
Informacion y Apoyo
Prevencion VIH y otras ITS
Comunidad de Madrid)

Informacion reclamaciones
centros sanitarios para

defensa de derechos como
consumidores (ACUREMA)

Conoce tus emociones. Torre

de Hanoi, actividades con

globos, Diana de emociones,

Seguridad y Prevencion: la Policia Local de

JUEVES 27 DE MARZO

Conoce tus emociones. Torre de Hanoi, actividades con

Getafe por la Salud Ciudadana. Ven a conocer globos, Diana de emociones, Golorea tu emocion, Mini-

Cierva)

Vehiculos Policiales. Pruebas deteccion
alcohol y drogas (Policia Local)

Primeros Auxilios. Qué mas puede hacer por
ti tu Centro de Salud (Centro Salud Juan de la Getafe)

Gafas simulan consumo alcohol, Mitos
adicciones, Mural mensajes (CTA)

Mental, juego de fluidez verbal (CMS)

Area Personas Mayores. Casa de los peligros.
Teleasistencia. Estilos de vida Saludables (Cruz Roja

Espacio para parar. La salud factor transversal. Expresa
tus pensamientos (Cruz Roja Getafe)

Gafas simulan consumo alcohol (CMS)
Conoce tu riesgo de Diabetes (CMS)

IT)E 1|6:30 : EO:UU horai | Conoce tu rigsgo de fracturas (CMS)
odo lo que debe conocer sobre la _ .
Fibromialgia (AFFAG) Conoce tu riesgo Cardiovascular (CMS)

(AUDIRES)

Informacion Salud auditiva.
Audiometrias (AUDIRES)

Informacion sobre
Alzheimer y Parkinson (AFA
Getafe-Leganés)

Exposicion material para
laringectomizados
(ARMAREL)

Informacion sobre donacion
de drganos y trasplantes
(ATHCM)

Area Mujer. Dindmicas y
juegos. Toma de Tension
Arterial (Cruz Roja Getafe)

Conoce el funcionamiento
de una ambulancia (Cruz
Roja Getafe)

Informacion sobre derechos. Reproduccion
de Pod cast 'En ocasiones veo fraudes'
(FACUA Getafe)

Informacion Salud auditiva. Audiometrias

Seguridad y Prevencion: la Policia Local de Getafe por la
Salud Ciudadana. Ven a conocer Vehiculos Policiales.
Pruebas deteccion alcohol y drogas (Policia Local)

Simulador de Piragiiismo. Participar en sorteo cursillo
Bautismo de piragiiismo (CDB CANAL GETAFE)

CASETAS PLAZA UNESCO

Consulta Salud Sexual.
Realizacion de Pruebas
rapidas de VIH (Las
Alamedillas Servicio
Informacion y Apoyo

Primeros Auxilios (CMS)

Seguridad y Prevencion: la
Policia Local de Getafe por la
Salud Ciudadana. Ven a
conocer Vehiculos Policiales.

Conoce tu rigsgo de
Diabetes (CMS)

Conoce tu rigsgo de
fracturas (CMS)

Pruebas deteccion alcohol y
drogas (Policia Local)

Y ta, Que Propones?
(Delegacion de Juventud)

Findes a tu rollo. Taller Body-
painting (CMS)

Simulador de Piragiiismo.
Participar en sorteo cursillo
Bautismo de piragiiismo (CDB

Prevencion VIH y otras ITS
Comunidad de Madrid)

Conoce tus emociones.
Torre de Hanoi, actividades
con globos, Diana de
emociones, Colorea tu
emocion, Mini-Mental,
juego de fluidez verbal
(CMS)

Informacion sobre

Conoce tu riesgo
Cardiovascular (CMS)

Seguridad y Prevencion:
la Policia Local de Getafe
por la Salud Ciudadana.
Ven a conocer Vehiculos
Policiales. Pruebas
deteccion alcohol y
drogas (Policia Local)

Y 0, Que Propones?

Informacion sobre donacion
de Organos y trasplantes
(ATHCM)

Gymkhana. Juegos. Dindmicas
de Salud (Cruz Roja Getafe)

Espacio para parar.
La salud factor
transversal. Expresa
tus pensamientos
(Cruz Roja Getafe)

Local de Getafe por la Salud

¥ DOMINGO 30 DE MARZO

Informacion sobre Hipertension
Intracraneal Idiopatica (ADEFHIC)

Simulador de Piragiiismo. Participar en
sorteo cursillo Bautismo de piragiismo
(CDB CANAL GETAFE)

Informacion sobre donacion de 6rganos y
trasplantes (ATHCM)

Gymkhana. Juegos. Dindmicas de Salud
(Cruz Roja Getafe)

Espacio para parar. La salud factor
transversal. Expresa tus pensamientos
(Cruz Roja Getafe)

Seguridad y Prevencion: la Policia Local
de Getafe por la Salud Ciudadana. Ven a
conocer Vehiculos Policiales. Pruebas
deteccion alcohol y drogas (Policia Local)

Conoce tu riesgo Cardiovascular
(CMS)

Conoce tu riesgo de fracturas (CMS)

Informacion Salud auditiva.
Audiometrias (AUDIRES)

Y tu, Que Propones? (Delegacion de
Juventud)

Sesion informativa sobre Donacion
de Médula (Centro de Transfusion de
la Comunidad de Madrid 'Equipo
Médula')

Autobus Drogas o tu (CMS)

@ LUNES 31 DE MARZO

De 11:00 a 14:00 horas

Todo lo que debe conocer sobre
la Fibromialgia (AFFAG)

Conoce tus emociones. Torre de
Hanoi, actividades con globos,
Diana de emociones, Colorea tu

Conoce tu riesgo de fracturas (CMS)

Y 0, Que Propones? (Delegacion de
Juventud)

Seguridad y Prevencion: la Policia
Local de Getafe por la Salud
Ciudadana. Ven a conocer Vehiculos

Seguridad y Prevencion: la Policia

Ciudadana. Ven a conocer Vehiculos
Policiales. Pruebas deteccion
alcohol y drogas (Policia Local)

SABADO 29 DE MARZO

Y tu, Que Propones?
(Delegacion de Juventud)

De 17:00 a 20:00
horas

Informacion SATB2 .
Sindrome nuerodesarrollo Egg?ns :nttlijvirfdls .((E;E/lcsa)p ¢
(Asociacion SATB2)

CASETAS PLAZA UNESCO

Simulador de Piragiiismo. Participar
en sorteo cursillo Bautismo de
piragiismo (CDB CANAL GETAFE)

Informacion sobre donacion de
oOrganos y trasplantes (ATHCM)

Conoce tu riesgo Cardiovascular
(CMS)

Conoce tu riesgo de fracturas

Taller chapas y pintar

mandalas (Asociacion
Tiempo Libre del Sur -
ATLAS)

Sesion informativa
sobre Donacion de

Médula (Centro de

(CMS) Transfusion de la
Seguridad y Prevencion: la Policia Comunidad de Madrid
Local de Getafe por la Salud 'Equipo Médula')
Ciudadana. Ven a conocer Vehiculos
Policiales. Pruebas deteccion
alcohol y drogas (Policia Local)
Y tu, Que Propones? (Delegacion de
Juventud)

CASETAS PLAZA UNESCO

De 11:30 a 14:00 horas

Findes a tu rollo. Taller Body-
painting (CMS)

De 16:30 a 20:00 horas

Conoce tu riesgo Cardiovascular (CMS)
Conoce tu riesgo de Diabetes (CMS)

Seguridad y Prevencion: la Policia Local
de Getafe por la Salud Ciudadana. Ven a
conocer Vehiculos Policiales. Pruebas
deteccion alcohol y drogas (Policia

Colorea tu emocion, Mini-
Mental, juego de fluidez verbal

Espacio para parar. La salud Taller chapas y pintar

emocion, Mini-Mental, juego de

fluidez verbal (CMS)
Informacion Salud auditiva.

Policiales. Pruebas deteccion alcohol

Todo lo que debe conocer sobre

Local)

y drogas (Policia Local)

Simulador de Piragiiismo. Participar

(CMS)

Cuidado de la piel en
primavera y verano. Como
actuar ante patologias.

factor transversal. Expresa
tus pensamientos (Cruz
Roja Getafe)

Conoce tu riesgo de
fracturas (CMS)

CANAL GETAFE) Alzheimer y Parkinson (AFA (De'egaCifm de JUVBntUd)
Medicién capacidad pulmonar ~ Getafe Leganés) Simulador de Piragiiismo.
(CTA) Exposicion material para Participar en sorteo
laringectomizados cursillo Bautismo de
mandalas (Asociacion Tiempo (ARMAREL) piragliismo (CDB CANAL
Libre del Sur - ATLAS) Informacidn sobre GETAFE)
donacion de 6rganos y . .
De 16:30 a 20:00 horas  trasplantes (ATHCM) Egr;Z-OO a 20:00

Todo lo que debe conocer Espacio para parar. La

Audiometrias (AUDIRES)

Yoga y estiramientos. Taller de
manualidades (Cruz Roja Getafe)

Conoce tu riesgo Cardiovascular

en sorteo cursillo Bautismo de

la Fibromialgia (AFFAG)

Informacion Salud auditiva.
Audiometrias (AUDIRES)

Y t0, Que Propones? (Delegacion de
Juventud)

piragiiismo (CDB CANAL GETAFE)

Medicion capacidad pulmonar. Gafas
simulan alcohol. Mitos adicciones.

Conoce tus emociones. Torre de
Hanoi, actividades con globos,
Diana de emociones, Colorea tu

Demostracion de Maquillaje
terapéutico. Como conseguirlo
(Hospital Universitario de

Conoce tu riesgo
Cardiovascular (CMS)

nformacion Salud auditiva.

sobre la Fibromialgia (AFFAG)

salud factor transversal.
Expresa tus pensamientos

Findes a tu rollo. Escape
Room Antivirus (CMS)

(CMS)

Mural mensajes (CTA)

emocion, Mini-Mental, juego de
fluidez verbal (CMS)

Getafe)

& SABADO 29 DE MARZ0

De 11:00 a 14:00 horas
Todo lo que debe conocer sobre la

Fibromialgia (AFFAG)

Informacion sobre la neuropatia
motora y sensitiva hereditaria
(Asociacion Charcot-Marie-Tooth)

Informacion sobre Hipertension
Intracraneal Idiopatica (ADEFHIC)

Simulador de Piragiiismo.
Participar en sorteo cursillo

Bautismo de piragiiismo (CDB

CANAL GETAFE)

Informacion Salud auditiva.
Audiometrias (AUDIRES)

Informacion sobre donacion de 6rganos y

trasplantes (ATHCM)

Espacio para parar. La salud factor transversal.

Audiometrias (AUDIRES) (Cruz Roja Getafe)

CASETAS PLAZA UNESCO

Autobus Drogas o tu (CMS)

Vacaciones en paz (Asociacion Dah-Sid Ahmed de Amigos del
Pueblo Saharaui de Getafe)

Expresa tus pensamientos (Cruz Roja Getafe)

Conoce tu riesgo Cardiovascular (CMS)
Conoce tu riesgo de fracturas (CMS)
Seguridad y Prevencion: la Policia Local de

De 12:00 a 13:00 horas

Artes marciales, autodefensa (plaza Unesco - Cruz Roja Getafe)

De 16:30 a 20:00 horas

Getafe por la Salud Ciudadana. Ven a conocer

Vehiculos Policiales. Pruebas deteccion
alcohol y drogas (Policia Local)

Y t0, Que Propones? (Delegacion de Juventud)
Informacién SATB2 Sindrome nuerodesarrollo

(Asociacion SATB2)

Informacion sobre la neuropatia motora y sensitiva hereditaria
(Asociacion Charcot-Marie-Tooth)

Conoce la hii con hidry. Haz una marioneta de cartulina de la
mascota de la asociacion (ADEFHIC)

Simulador de Piragiiismo. Participar en sorteo cursillo Bautismo
de piragiiismo (CDB CANAL GETAFE)

MARTES 1 DE ABRIL

De 11:00 a 14:00 horas

Informacion sobre Salud sexual diversa,
prevencion ITS, pruebas VIH (Migrantia,
Migraciones y Refugio LGTBIQ+)

Todo lo que debe conocer sobre la
Fibromialgia (AFFAG)

La Vida es como un Sandwich, liénala
con los mejores ingredientes. ¢Sabes
cudles son? (Centro Salud Las
Margaritas)

Conoce tus emociones. Torre de Hanoi,
actividades con globos, Diana de
emociones, Colorea tu emocion, Mini-
Mental, juego de fluidez verbal (CMS)

Conoce tu riesgo Cardiovascular (CMS)
Conoce tu riesgo de Fracturas (CMS)

Estilos saludables para prevenir la
ansiedad (Centro Salud Perales del Rio)

Informacion Salud auditiva. Audiometrias
(AUDIRES)

Primeros Auxilios (CMS)

Seguridad y Prevencion: la Policia Local
de Getafe por la Salud Ciudadana. Ven a
conocer Vehiculos Policiales. Pruebas
deteccion alcohol y drogas (Policia Local)

Gafas simulan alcohol. Mitos adicciones.
Mural mensajes (CTA)

Simulador de Piragiiismo. Participar en
sorteo cursillo Bautismo de piragiiismo
(CDB CANAL GETAFE)

Y t0, Que Propones? (Delegacion de
Juventud)

RCP y Atragantamiento, Como actuar.
Desfibriladores (Centro Salud El Greco)

Simulador de Piragiiismo. Participar en
sorteo cursillo Bautismo de piragiismo
(CDB CANAL GETAFE)

CASETAS PLAZA UNESCO

Taller chapas y pintar mandalas
(Asociacion Tiempo Libre del Sur
- ATLAS)

De 16:30 a 20:00 horas

Todo lo que debe conocer sobre
la Fibromialgia (AFFAG)

Conoce tus emociones. Torre de
Hanoi, actividades con globos,
Diana de emociones, Colorea tu
emocion, Mini-Mental, juego de
fluidez verbal (CMS)

Informacion Salud auditiva.
Audiometrias (AUDIRES)

Conoce tu riesgo de Diabetes
(CMS)

Conoce tu riesgo de
fracturas (CMS)

Conoce tu riesgo
Cardiovascular (CMS)

Seguridad y Prevencion:
la Policia Local de Getafe
por la Salud Ciudadana.
Ven a conocer Vehiculos
Policiales. Pruebas
deteccion alcohol y
drogas (Policia Local)

Simulador de
Piragiiismo. Participar en
sorteo cursillo Bautismo
de piragiiismo (CDB
CANAL GETAFE)
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