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Mi checklist
de Esclerosis
Multiple

Como persona que vive con esclerosis multiple (EM), puedes desempenar un papel activo
en las decisiones sobre tu tratamiento a través de conversaciones con tu medico. La toma
de decisiones debe ser entendida como un proceso en el que no hay respuestas definitivas
niincorrectas, es un proceso de aprendizaje, libre de presion, en el que es posible cambiar

de opinidn segun tus circunstancias.

Este checklist esta disefiado para ayudarte a preparar

la visita con tu médico, abordar los diferentes aspectosy
areas atener en cuentay priorizar lo mas importante para
tien el plan de atencién y seguimiento de la EM. Recuerda
que tu eres la persona que mejor puede argumentar

tu experiencia acerca del seguimiento de laEM con
tumédico. Revisa las siguientes preguntas de forma
independiente o con tu familia para que puedas
plantearle los temas mas relevantes a tu médico
durante la proxima visita.




Reflexiona sobre tu estado de saludy el

estado de tu EM desde la tltima visita con
el médico hasta ahora:

En el tratamiento de la EM:

¢Qué expectativas tenias al salir de la tltima
consulta? {Se han cumplido? En caso
negativo, ¢,por qué?

¢Te han surgido dudas no resueltas sobre
tratamiento, alimentacion, sexualidad, efectos
secundarios u otros aspectos? Anétalas aqui:

©)

En caso de haber realizado una nueva
resonancia magnética, recuerda que sus
resultados son de gran importancia para la
valoracion médica. No olvides comentar con

tu médico en la proxima consulta la evolucion
de estas pruebas diagndsticas. Asimismo,

es importante que comentes con tu médico
cualquier cambio que hayas podido
experimentar, aunque los resultados de la
resonancia no lo muestren.

(3)

¢Eltratamiento que estas tomando se

ajusta a tu situacion personal y preferencias
(administracion, efectos secundarios)?

¢Cubre tus necesidades? En caso negativo,
enumeéralas y compartelas en la siguiente visita:

O

¢Lamedicacion esta produciendo el efecto
esperado?

¢Estas experimentando nuevos sintomas o
cambios limitantes? Marca una cruz:

(%] Fisicos. Detalla cudles:

(%] Cognitivos. Detalla cudles:

[*] Emocionales. Detalla cuédles:

%] Invisibles. Detalla cuales:



¢Cual es tu principal preocupacion sobre
eltratamiento* de la EM?
Considera cualquier aspecto que pueda
preocuparte sobre el tratamiento de tu EM,
por ejemplo:

« Como, dénde y cada cuanto se administra

el tratamiento.
« Posibles efectos secundarios o adversos.

« Capacidad de acceder al tratamiento
(por ejemplo: transporte, seguro médico,
coste, etc.).

« Repercusion laboral (bajas, limitaciones,
estigma, etc.).

« Como podria afectar a tus planes de vida
el tratamiento de la EM.

« Cualquier otro aspecto que te preocupe
cuando piensas en tratar tu EM.

Toma nota de estas inquietudes y analizalas
con tu médico durante tu proxima visita.

<,

*Es posible que algunos tratamientos para

la EM solo impacten en la progresion de la
enfermedad, en lugar de los sintomas de la
EM. Coméntale a tu médico cualquier duda
que tengas acerca del tratamiento.

¢Como afectala EM en tudiaadia? ,En qué
ambito necesitas ayuda?

Indica con unaescala del1al 5 donde 1significa
“afectamuy poco”y 5 significa “afecta mucho”
enlos siguientes ambitos y marca con una cruz
sinecesitas o no ayuda.

Ambito Afecta  Ayuda

Autonomia / movilidad

Autoestima

Estado emocional:
frustacion, depresion,
pensamientos negativos...

Dimension sexual

Dimension laboral

Dimension social

Actividad fisica

Alimentacion

Labores del hogar

Descanso / suefio

Otro:

¢Qué expectativas tienes sobre la proxima
visita con el médico? Las expectativas pueden
enfocarse en el plano personal o profesional,
por ejemplo:
 Poder continuar/crecer en micarrera
profesional sin padecer recaidas.
« Poder formar una familia en un futuro
proximo.
« Poder desempenar tareas de madre/padre

con mis hijos (jugar en el parque, recogerlos
del colegio, etc.).

« Viajar con mi pareja/familia/amigos.
Reflexiona sobre si hay algun otro aspecto

personal y/o profesional que necesites abordar
y escribelo a continuacion:




Dedica un tiempo aresumir lo que quieres
comentarle a tu médico sobre estos aspectos
durante tu proxima visita completando las
siguientes oraciones.

Mis preguntas clave para plantearle ami
médico son...

(] Ambito social: Necesito saber...

También puedes utilizar el material “Mi
seguimiento de esclerosis miltiple” un
documento mas extenso que te permitira
evaluar estos temas con mas detalle.

(] Ambito familiar: Necesito saber..

() Ambito personal: Necesito saber...

Mi objetivo principal para el seguimiento
del estado de mi enfermedad es...

(] Ambito laboral: Necesito saber...

(] Ambito emocional: Necesito saber..

Mi principal preocupacioén sobre el segui-
miento del estado de mienfermedades....

[ Medicacién: Necesito saber...
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Consejo

Puedes llevar a cabo alguna de las siguientes acciones para sentir mas
comodidad o seguridad a la hora de tomar decisiones sobre tu tratamiento y
estado de la enfermedad:

« Comunicar tus dudas/inquietudes con tu familia.

« Disponer de informacion veraz, fiable y rigurosa sobre las opciones terapéuticas
disponibles para tratar la EM y sus efectos secundarios.

- Cuidar el equilibrio cuerpo-mente: alimentacion saludable, meditacion, actividad fisica
adecuada, emplear tratamientos y terapias supervisadas por un profesional (psicologia,
terapia ocupacional, rehabilitacion...).

- Consultar a otras personas en tu misma situacion.

Como bien sabemos, no hay dos EM iguales, ni dos personas iguales, por lo que
personalizar las decisiones resulta de gran importancia y confort. Esperamos que este
material te sirva para sentirte comodo/ay seguro/a ala hora de transmitir tus prioridades y
necesidades a tu médico.

Completa esta breve encuesta para explicarnos como fue tu experiencia con este material escaneando el cédigo QR o

clicando sobre el enlace. Tus comentarios son anénimos y solo se utilizaran con el fin de comprender en qué medida este
recurso te ha ayudado.

437776

Escanea el codigo QR Clica sobre el enlace

Desarrollado conjuntamente por Novartis, la Asociacion Americana de Esclerosis Multiple (MSAA, por sus siglas en inglés) y un comité directivo de
expertos compuesto por la profesora Alice Laroni, Amanda Montague, la Dra. Amy Sullivan, Anita Williams, Colleen Harris, George Pepper, Guillaume
Molinier, Karen Foster, Pieter Van Galeny la Dra. Sharon Stoll. Texto traducido y adaptado por Novartis Espafia con la colaboracion y revision de
Fundacion Esclerosis Multiple Catalufa y Esclerosis Multiple Euskadi.
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